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    公益社団法人 日本女子体育連盟 令和元年度夏期講座 

 
 

【 開 催 要 項 】 
 
 

ダイバーシティ（多様性）とダンス

 
■ 期 日  2019 年 8 月 17 日（土）・18 日（日）   

   ※ 19 日（月）学校体育コース・教員免許状更新講習・DMIL（クリニック・養成講習）のみ 

■ 会 場  国立オリンピック記念青少年総合センター（NYC） 

       東京都渋谷区代々木神園町 3-1     ※会場アクセス・場内案内巻末別掲 

 

■ 主 催  公益社団法人 日本女子体育連盟 

■ 後 援  スポーツ庁  東京都  (公財)日本スポーツ協会  (公財)スポーツ安全協会 

        (公財)ミズノスポーツ振興財団  （公財）日本学校体育研究連合会 

■ 対 象  全国の幼稚園・保育園、小学校・中学校・高等学校、特別支援学校、大学、 

          生涯スポーツなどの指導関係者、大学生等 

公益財団法人スポーツ安全協会スポーツ普及奨励助成事業 

ごあいさつ 

公益社団法人 日本女子体育連盟 

会 長    八木 ありさ 
令和元年６月 

海や山の恋しい季節となりました。今年もサマーセミナーのご案内を申し上げます。 
2019年、公益社団法人日本女子体育連盟は創立６５周年を迎えています。JAPEW 

SUMMER SEMINARも成長しつつ回を重ね３７回目となりました。これまでに育ててくだ
さった皆様に、厚く感謝申し上げます。 

さて、今年の大きなテーマは、一人ひとりの個性あふれる「わたし」が集まる時、ダ
ンスの中で何がどんな風に発揮され、感じ取られるのか、またそうした活動を促進する
ためのポイントを、互いに学び合うことです。からだとの付き合い方だけでなく、言葉
や情報との付き合い方にも目を向けてゆきます。それぞれの分野での第一人者による講
演、演習、実技をご堪能ください。 

JAPEW SUMMER SEMINARは、全国各地からの皆様の出会いの場ともなっています。 
ぜひお誘い合わせの上ご参加くださいますよう、心からお待ちしております。 
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■プログラム          ※ 会 場  【セ】センター棟 【ス】スポーツ棟 【カ】カルチャー棟  

19：00～

開講式／講演（70） （60）
8 生涯スポーツ 受 復習
月 コース 付 ｺｰﾅｰ
17 　　　好本　惠　
日

(土） 学校体育 開講式／講演・実践報告
コース 受

教員免許状 付 新学習指導要領におけるダンス指導のポイント

更新講習 髙橋和子・細川江利子・中村・國川・安井

9：00～10：20 10：40～12：00 ～16：20 ～16：55 18:30～

講義（80） 実技④（80） まとめ 閉 ＤＭＩＬ養成

生涯スポーツ 受 【ｾ102】 【ｽ1・2体】 【ｽ1・2体】 講 （75）

8 コース 付 ﾒﾃﾞｨｱﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ WATASHI　NO　ＲＨＹＴＨＭ ﾜﾀｼ　ﾉ　ｷ･ｵ･ｸ 式 【ｾ106】

月 片上千恵 飯田路佳
18

日 学校体育

(日） コース 受

教員免許状 付

更新講習

8：40～ ～15：25

8 学校体育 受 閉
月 コース 付 講
19 教員免許状 式

日 更新講習

(月）
DMIL

養成講習会
受

DMILｸﾘﾆｯｸ
付

　　※内容は有資格者に別途ご案内します。　別紙参照

閉
講
式

特別支援教育におけるｱﾀﾞﾌﾟﾃｯﾄﾞ･ﾀﾞﾝｽの指導 明日に活かせる表現力 【ｾ106】

松原豊 香取直登・入手杏奈

　

昼

食

関連理論（合同）

実技③ 実技④ 教員免許状更新講習　

【ｽ4体】　（170） 【ｽ4体】　（135） 試  験

9：00～11：50 13：00～15：15 15：40～16：40

実技② 指導案作成と模擬指導 教員免許状更新講習　

【ｽ3体】　(170） 【ｽ3体】　（135） 試 験
現代的なリズムのダンスの指導法 明日に活かせる実践法 【ｾ106】　

赤堀文也・立木愛 村田芳子・細川江利子

8：40～9：00 9：00～11：50 13：00～15：15 15：40～16：40

髙橋和子
8：40～9：00 12：50～14：10 14：25～15：45

実技⑤（80） 実習（80）
【ｽ1・2体】 【ｽ1・2体】

多田五月 福田　好
バー・アスティエ

　

昼

食

表現系ダンスの指導法 【ｾ103】

言葉の花束～心に響く言葉～ 体験!ﾐｭｰｼﾞｶﾙ気分

実技① 教員免許状更新講習　

【ｾ101】　（110） 【ｽ3体】　（165） 試  験

 

昼

食

実技①（80） 実技②（80） 実技③（80）

9：30～10：00 10：00～11：50 13：00～15：45 16：00～17：00

【ｾ417】 【ｽ1・2体】 【ｽ1・2体】 【ｽ1・2体】

佐藤廣子 大滝眞由美 篠史美・田中安理

わたしの想い 私はＷＡＴＡＳＨＩ

9：30～10：00 10：00～11：50 13：00～14：20 14：35～15：55 16：10～17：30

9：30～ 10：30～12：00 13：00～14：20 14：40～15：40

実技（Ａ・Ｂ・Ｃ級）　　　実技　　（Ａ・Ｂ・Ｃ級）　

■ 定 員 生涯スポーツコース 170 名  学校体育コース 60 名 教員免許状更新講習 25 名 

 

■ 受講料   ※会員（正会員・特別会員・ＤＭＩＬ指導者・『女子体育』定期購読者） 

① 生涯スポーツコース　2日間　（8/17・8/18）  　会員：12,960円　一般：15,120円　学生：7,560円

② 学校体育コース　2日間　（8/17・8/18）  　会員：12,960円　一般：15,120円　学生：7,560円

③ 学校体育コース　（8/19）　 　 会員：6,480円　一般：7,560円　学生：3,780円

④ 教員免許状更新講習　3日間  （1日毎の料金）  　6,480円(会員・一般）

⑤ ＤＭＩＬ養成講習会　3日間  （8/17～8/19）  　16,200円

⑥ ＤＭＩＬクリニック　（8/19） 　 5,400円 （ＪＡＰＥＷ-DMIL有資格者のみ）

※生涯スポーツコースとクリニック受講は①+⑥ ※学校体育コース3日間の受講は②+③となります

当日受付にて『女子体育』年間購読の手続きをなさった方は、会員料金での受講が可能です。 

 

■ 申込締切 2019年 7月 20日（土） ※定員に満たない場合は締切後も受付します。 

 

■ ＤＭＩＬ 養成講習会＆クリニック ※学校体育コースは対象となりませんのでご留意ください 

    養成講習についての詳細はＰ６をご覧ください。 ＤＭＩＬ指導員のライセンス更新・クリニックの詳細は 

    該当される方にのみお送りします。 

 

■ （公財）健康・体力づくり事業財団／健康運動指導士・健康運動実践指導者(7.7 単位) 

  （公社）日本フィットネス協会／GFI(7.5 単位)の資格更新対象研修 

     生涯スポーツコース2日間の受講は、上記 3 種類の資格の更新対象となります。希望される方は、 

     申込時に明記してください。当日の申し込みは出来ません。※学校体育コースは対象となりません。 
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「女子体育」は、生涯体育指導者、学校体育・保育指導者、大学生・大学院生を対象として、

年間６冊を発行しています。2019 年度『女子体育』の年間テーマは「ダイバーシティー（多様

性）とダンス」です。1 年間を通し、様々な切り口で追求していきたいと思います。 

 

◇4･5 月号  世界と向き合う           

◇6･7 月号  ダンスから発信する多様性      

◇8･9 月号 保存版！ダンス指導ハンドブックⅩ 

「新学習指導要領 ダンス指導のＱ＆Ａ 

・ダンス指導実践集」 

（JAPEW SUMMER SEMINAR 副読本を兼ねる） 

◇10･11 月号 全日本高校・大学ダンス 

フェスティバル（神戸）報告特集号 

◇12･1 月号 境界を越えるための合理的配慮 

◇2･3 月号  インクルージョンの先にあるもの 

 ※8･9 月号および 12･1 月号は特集号 120 ページ 通常号は 80 ページでお届けします。 

 

 ★セミナー当日、どうぞ『女子体育』のブースで見本誌等ご覧ください。 

★購読のお問い合わせ（公社）日本女子体育連盟 03-3469-7995 

                     E-mail：japew@h8.dion.ne.jp 
  

■ 受講上の諸注意 

  ①締め切り後は受講料・宿泊料ともにキャンセルは出来ませんのでご注意ください。 

  ②当日は受付の際に受講票(葉書)を必ずご持参ください(８月初旬発送) 

  ③参加時は本要項・実技可能な服装・シューズ・筆記用具・常備薬・保険証等を 

    ご持参下さい。 

  ④セミナー開催中は普通傷害保険に加入しておりますが、事故などの責任については 

    規定以外一切負えません。各自責任を持って行動願います。 

⑤講習会中、会場での静止画・動画等の撮影及び音楽の録音は一切お断りいたします。     

 

■ 受 付   

8 月 17 日（土） 9:30～ 

    生涯スポーツコース センター棟 417 室前 

   学校体育コース   センター棟 101 室前 

 8 月 18 日(日) 

      生涯スポーツコース センター棟 102 室前 

     学校体育コース   スポーツ棟第 3 体育室前 

 

 

 

 

8・9月号の第 2部はサマーセミナー副読本になっています！ 

 

年間購読会員は JAPEW SUMMER SEMINAR 

受講料割引 

年間購読料（税込・送料込）  

  ・・・今年度据え置き  

  
一般 5,800 円／学生 3,800 円  

特典：連盟主催の各講習会を  

   割引  

JAPEW-DMIL 有資格者 5,000 円  
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【講師紹介】  生涯スポーツコース  ～今年のキーワードは『わたし』 

 

 

自らにエールを送り、秘めたる思いを力強く表現

してみましょう。 

実技② 『体験！ミュージカル気分』 

大滝
おおたき

 眞由美
ま ゆ み

         

   ダンサー 
    元劇団四季所属      

1999 年、劇団四季研究所入所『ライオンキング』で初

舞台を踏み、『夢から覚めた夢』 
『ソングアンドダンス』等多数に出演。     

 実技③ﾀﾞﾝｽﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ 『私はＷＡＴＡＳＨＩ』 

田中
た な か

 安理
あ ん り

 

（公社）日本女子体育連盟  
生涯スポーツ研究専門委員会

副委員長 
専修大学非常勤講師  

（公社）日本女子体育連盟 
生涯スポーツ研究専門委員 
日本リズムムーブメント指導

者協会 

 

篠
しの

 史
ひと

美
み

 

講義 『メディアトレーニング』       
     

～情報に流されないものの見方～       

 片上
かたかみ

 千
ち

恵
え

     
    帝京大学専任講師 
    元ＮＨＫ松山放送局キャスター  

数多くの日本代表選手や指導者を対象にメディア取

材時の対応や危機管理対応をアドバイス。    

日本プロバスケットリーグ（Ｂリーグ）理事    

実技④ﾀﾞﾝｽﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ 『WATASI NO RHYTHM』

飯田
い い だ

 路佳
ろ か

 
 （公社）日本女子体育連盟副会長 
  十文字学園女子大学教授 

のりの良いリズムに合わせて、心うきうき動き

ましょう。 

8 月 18 日(日)   
  

8 月 17 日(土)   
 

  

講演 『言葉の花束～心に響く言葉』 

好本
よしもと

 惠
めぐみ

  
  十文字学園女子大学教授      
   元ＮＨＫアナウンサー 

文芸文化学科。著書は『話し言葉の花束』 

『認知症予防におすすめ図書館利用術②読書・朗読は

脳のトレーニング』などがある。 

佐藤
さ と う

 廣子
ひ ろ こ

         

(公社)日本女子体育連盟常務理事 
竹早教員保育士養成所非常勤講師     

実技①ﾀﾞﾝｽﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ 『わたしの想い』 

荘厳なメロディに心を委ねながら、運命に想いを

重ね合わせて、動いてみましょう。 

実技⑤ﾀﾞﾝｽﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ 『ワタシ ノ キオク』    

多田
た だ

 五月
さ つ き

   

  （公社)日本女子体育連盟 
 生涯スポーツ研究専門委員会副委員長 
 帝京大学専任講師 

タンゴのリズムにのったコミカルな歌で、今の

「ワタシ」を表現しましょう。 

 実習 『バー・アスティエ』       

福田
ふ く だ

 好
このみ

        

 ＮＰＯ法人 バー・アスティエ協会 

 優良認定講師 ＢＩＥＮ 良(☆) 

元 谷桃子バレエ団団員。現在クラシックバレエ

教師としても活躍中。 
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2009年に学生日本一となり、2015年には韓
国に渡り世界トップチームと共に活動。現在
は、三代目JSBのツアー出演など国内外で活
動。埼玉大学非常勤講師。 

実技②『現代的なリズムのダンスの指導法』 
     

プロダンサー、Lockダンス世界大会(WDC)準
優勝など数々の大会で成績を収めている。
現在はイベントの主催も行う。 

 

立木
た ち き

 愛
あい

 (ダンサー名・あい☆つん) 

赤堀
あかほり

 文也
ふ み や

(ダンサー名・Hal(ハル)) 

指導案作成と模擬指導 
『明日に活かせる実践法』 村田芳子・細川江利子(上掲) 

村田
む ら た

 芳子
よ し こ

 

(公社)日本女子体育連盟顧問。 
平成国際大学スポーツ健康学部長。筑波大学名誉教授。
専門は舞踊教育学。平成 10 年度及び 20年度学習指導
要領作成協力者（文科省）。3 年前に筑波大学を定年退
職し、現在は新たな大学で「踊るキャンパス」を目指して
奮闘中。 

『特別支援教育における 
アダプテッド・ダンスの指導』  

松原
まつばら

 豊
ゆたか

 

筑波大学体育系教授。日本ダンスセラピ

ー協会理事、認定ダンスセラピスト。 

著書に『ダンスセラピーの理論と実際』

など。 

 

実技③       
        

講演 『新学習指導要領におけるダンス指導のポイント』        

 

髙
たか

橋
はし

 和子
か ず こ

「小～中学校」 
        

(公社)日本女子体育連盟顧問、東京教育大学大学院
体育学研究科修士課程修了、静岡産業大学教授。 
平成 20・29 年度学習指導要領解説作成協力者。 

        

(公社)日本女子体育連盟常務理事、埼玉大学教授。 
平成 30 年度高等学校学習指導要領解説作成協力者。 

細川
ほそかわ

 江
え

利子
り こ

「中～高等学校」 

実技④ 『明日に活かせる表現法』 

 
2014年からコンドルズ参戦。ダンサーとしてだけで

なく、ミュージカル等へ俳優としても舞台に立つ。 

2015横浜ダンスコレクションＥＸにてシビウ国際演劇

祭賞、Touchpoint Art Foundation 賞を受賞。 

 
入手
い り て

 杏奈
あ ん な

 

 香取
か と り

 直
なお

登
と

 

多数の音楽PVの振付・出演、企業イベントへの出演、

ソロ作品の発表等の活動を行う。2014年「第1回ソ

ロダンサフェスティバル2014」最優秀賞受賞。 

実践報告 小学校：中村直紀 中学校：國川聖子 高等学校：安井登茂子 

 

中村
なかむら

 直
なお

紀
き

 
       

さいたま市立西浦和小学校教諭。 
よい体育授業と学級経営について 
研究。 

國
くに

川
かわ

 聖子
しょうこ

 

       
(公社)日本女子体育連盟理事、 
筑波大学附属中学校教諭。 

安井
や す い

 登
と

茂子
も こ

 

       

愛知県立旭丘高等学校教諭。 
ダンス部顧問。 

【講師紹介】  学校体育コース   

 

 

 

 

 

 

 

８月１８日(日)   
  

実技① 髙橋和子（上掲）『表現系ダンスの指導法』 

 

  

         
         

８月１７日(土)   
  

８月１９日(月)   
  

@HARU 

@bozzo 
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JAPEW DANCE MOVEMENT INSTRUCTOR LICENSE 【JAPEW-DMIL】−Ａ・Ｂ・Ｃ 

 

「ダンスムーブメント指導員」の資格取得を希望される皆さんへ 
 

本年度も「ダンスムーブメント指導員」公認資格認定のための養成講習会および検定講習会を開催いたします。 

「総合型地域スポーツクラブ」における指導など、資格が生きる活動の機会も広がっておりますので、取得条件 

を満たされた方は、下記要領に沿ってどうぞ積極的にチャレンジして下さいますよう、ご案内申しあげます。 

                                    公益社団法人 日本女子体育連盟  会長 八木ありさ  

                   

受験までの手順  
① 取得条件が満たされているか (本年度受験が可能であるか) を、付記表でご確認ください   

② 養成講習会受講の申し出をしてください 
   ＊7 月 28 日迄に下記・佐藤へご連絡下さい。 

    （サマーセミナー第１日・DＭＩＬ受付でも申し込み可能です） 

   ただし、A 級受験の方は予めご準備いただく書類等がありますので、必ず事前にお申し出ください。 

③ 「JAPEW SUMMER SEMINAR 2019」と同時に受講申込み・受講料払込をしてください 
   ＊養成講習会の受講料は会員・一般とも \16,200 です。ライセンス取得には学生料金はありません。 

    申込方法と払込方法は、開催要項Ｐ７をご覧ください。  

   ＊宿泊をご希望の方は併せてお申し込みください。（8//18 日の宿泊も可能） 

  ＊当日、養成講習会申込の場合は、第３日相当分の差額を、受付にて精算させていただきます。 

講習会名称 8／17土 8／18日 8／19月 会 場 

サマーセミナー 2019 ○ ○  
開催要項参照 

ＤＭＩＬ-Ａ･Ｂ･Ｃ級 養成講習会  18:30～19:45 9:30～16:30 

＊第２日は、サマーセミナー終了後に養成講習会受講者のみの理論講習を行います。 

④ 検定講習会受講および検定試験 

   期日／9 月 14 日(土)～16 日(祝・月)  会場／国立オリンピック記念青少年総合センター 

   ※詳細については、別途、養成講習会受講・修了の方に直接お知らせいたします。 
 

 

●付記／資格取得条件＝本年度受験が可能な方は、次のいずれかを満たされた方です。 

＜Ｃ級＞ 

○4 月 1 日現在、満 20 歳以上で 

１）大学・短期大学・専門学校においてダンスの単位を取得し、ｻﾏｰｾﾐﾅｰ･生涯スポーツコース（またはダンスムーブメントセミナー）

に、過去２回以上参加・修了の方。 

２）それに相当する理論・実技の力量と指導実績を有し、ｻﾏｰｾﾐﾅｰ・生涯スポーツコース（またはダンスムーブメントセミナー）に   

過去３回以上参加・修了の方。 

３）昨年度｢養成講習会を修了｣し、Ｃ級検定講習会の受講ができなかった方。 

＜Ｂ級＞ 

○4 月 1 日現在、満 20 歳以上で 

１）大学・短期大学・専門学校の体育専門課程に在籍又は修了、ダンスを専攻し、ｻﾏｰｾﾐﾅｰ･生涯スポーツコースに過去 

２回以上参加・修了の方。 

２）小･中･高等学校における体育指導経験を原則として 10 年以上有する教員(元・現)で、ｻﾏｰｾﾐﾅｰ・生涯スポーツｺｰｽ

に過去 2 回以上参加、所定の科目を修了している方  ＜※附帯条件がありますので担当へお問合せ下さい＞ 

３）それに相当する理論・実技の力量と指導実績を有し、ｻﾏｰｾﾐﾅｰ･生涯スポーツｺｰｽに過去２回以上参加・修了の方。 

４）ダンスムーブメントＣ級指導員資格所持者で、更新をされた方。      

＜Ａ級＞ 

１）大学・短期大学・専門学校等の教員で、ダンスを専門とし、現在指導をしている方。 

２）それに相当する理論・実技の力量と指導実績を有する方。 

３）ダンスムーブメントＢ級指導員資格所持者で、更新をされた方。 

４）修士課程に在籍しダンスを専攻する学生で､指導教員の推薦があり､ｻﾏｰｾﾐﾅｰ･生涯スポーツｺｰｽに１回以上参加、

所定の科目を修了している方。 

❤❤詳細お問い合せ❤❤ 

受講の申出・受験資格の確認、その他、ＤＭＩＬに関するご質問等は、ご遠慮なくご連絡ください。 

       佐藤廣子 TEL／0425－72－3993  携帯／090－7637－8946   E-mail：hirok-st@forest.ocn.ne.jp  

 

                             ◆養成講習会とサマーセミナーは取扱い内容が異なりますので   

                  担当窓口をお間違えのないように、お願いいたします。 
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■ 教員免許状更新講習 

    受講に関する詳細は（公社）日本女子体育連盟のＨＰ ( http://www.japew.com/ )をご覧ください。 

  

■ 宿 泊  8/16(前日) 40 名  8/17(初日) 80 名  8/18(2 日目) 35 名 

①ＮＹＣ 施設内に宿泊が可能です。 

②1 泊 5,000 円 ・ 3 食付き（夕食・翌日朝食・昼食）   

③希望の方は、受講申込と同時にお振り込みください。  

④8/18 の宿泊受入は、8/19 の受講者のみ (ＤＭＩＬ関係者も含む)となります。  

⑤前泊者は 8/16（前日）17：00 に宿泊Ａ棟入口に集合し手続きを行います。 

      ※集合に遅れる方は必ず事前にご連絡ください。20：00 以降の宿泊受付はご遠慮ください。 

 

■  申込方法 【 生涯スポーツ・学校体育・DMIL クリニック・DMIL 養成講習会・更新対象研修 】  

  ※申込書とＨＰ(パソコンもしくはスマホ)の両方から申込が出来ます！ 

     ① 申込書・・・要項に同封されている申込書に必要事項を記入の上、返信用封筒で 

     お申込ください。(切手不要)  

        ・受講希望コース及びＤＭＩＬ養成・クリニックなどの希望    

        ・宿泊希望(携帯電話番号) ・合計金額 

        もれなく記入の上、必ずお一人ずつでお申込ください。 

 

     ② ＨＰ申込・・・・http://www.japew.com 

          連盟ホームページのサマーセミナー（ＳＳ）のページより 

          申込フォーマットに必要事項を全て入力し送信してください。 

         なお、ＨＰより申込フォーマットをダウンロードしてのＦＡＸ・郵送も可能です  

 

 ■ 受講料払込方法   

   ※ 申込書及び受講料振込の両方を確認後、受付といたします。 

     同封の払込票もしくは電信・銀行振り込みにて、申込みと同時に振り込んで下さい。 

   振込時に【 生涯スポーツ 】 または 【 学校体育 】のどちらかを明記してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

■ お問い合わせ先   （公社）日本女子体育連盟 事務局  ＴＥＬ：03-3469-7995 

   ◇ 生涯スポーツコース＆資格更新 a_kosu_japew@yahoo.co.jp （ 担当：田中 ） 

   ◇ 学校体育コース b_kosu_japew@yahoo.co.jp （ 担当：國川 ） 
   ◇ 教員免許状更新講習 menkyo_japew@yahoo.co.jp （ 担当：國川 ） 

ゆうちょ銀行   振替口座    ００１６０－０－６７１１２３  

      口座名義  （公社）日本女子体育連盟講座 

  

 他金融機関からお振り込みの場合（銀行 ATM・インターネットバンキングなど） 

 【金融コード】９９００ 

 【店番】０１９  【店名(カナ)】〇一九店（ゼロイチキュウ店） 

 【預金種類・口座番号】 当座  ０６７１１２３ 

 【受取人名】コウエキシャダンホウジン ニホンジョシタイイクレンメイコウザ 

 ※氏名の後ろに、「ショウガイ」または「ガッコウ」と記載して下さい 
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■ 派遣依頼(願) 
   所属長宛の派遣依頼状が必要な方は、事務局までご連絡下さい。 

 

■ インフォメーション ～同時開催～ 

◇ 「親子で身体表現あそび」 8 月 18 日（日）10:30～11:30 第 4 体育室  

   （初企画！ 3 歳～10 歳くらいまでのお子さんと保護者対象の講座です）  １家族 500 円 

 ◇インターナショナル・ダンス・ワークショップ 国際交流委員会主催  

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 

 

■ アクセス 国立オリンピック記念青少年総合センター（ ＮＹＣ ） 

○小田急線／新宿から各駅停車 3 分 「参宮橋」下車 徒歩 7 分 

○地下鉄・千代田線／「代々木公園」下車 徒歩 10 分 

○京王バス／ 新宿駅西口（16 番）より乗車 

    渋谷駅西口（40 番）より乗車 

   いずれも 「代々木 5 丁目」 下車 徒歩 1 分 

■会場全体図 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                  正 門  

         公益社団法人 日本女子体育連盟 

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3-1 
国立オリンピック記念青少年総合センター内 

ＴＥＬ：03-3469-7995 
ＦＡＸ：03-3469-8247 

 http://www.japew.com 
E-mail:japew@h8.dion.ne.jp 

 

2020 年度のサマーセミナーは、オリンピック開催に伴い 11/14～16 の開催となります  

■ 東京駅から 約 30 分 

JR 中央線約 14 分 新宿駅乗換  

小田急線「参宮橋」下車 

■ 羽田空港から 約 70 分 

東京モノレール 約 23 分浜松町駅 

乗換 JR 山手線 約 23 分 

新宿駅乗換 小田急線「参宮橋」下車 

個人情報保護に関する誓約 

本講習会のご案内は、(公社)日本女子体育連盟 がデータベースとして保存・管理をしております会員や講習会等参加者の個人情報

（氏名・住所・電話等）をもとに送付させていただきました。ご提供いただいた個人情報は、本連盟が主催（または共催 等）する

催事のご案内を発送する目的のみに使用し、法に定める場合を除き、ご本人の同意を得ることなく第三者に個人情報を開示することは

いたしません。尚、個人データに関し、ご本人からのお申し出があった場合は、速やかに更新もしくは抹消をさせていただきます。 

お申し出は、(公社)日本女子体育連盟事務局までご連絡下さいますようお願いいたします。 


